To SPACE eival éva mauyvibt
YPryopng okeWNG yLa ikpoug
Kal peyaioug. Eva €B1oTiko
nayvidt mou Baoiletal otnv
TaXUTNTA, TNV MopaATAPNon Kal
™V ypriyopn avtiAnygn, pa
TPOKANGCN TaUTNTAG KO

avtibpaong yla OAeg TIG NALKIEG.
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Ti TTEPIEXEI TO KOUTI:

54 kapTeg CUPPBOAWV

1 kK&pTQ 0dNYIWV

ZKOTTOG TOU TraiVvidiou:

Na gioal o TraikTng TTou Ba «&ePopTwWOEL"
TTPWTOG TIG KAPTEG TOU!

MpoeToipacia Taixvidiou:

1. AvakaTeUeTe TIG KAPTES KAl oXNUATICETE
duo ioeg oTOIREG KAPTWY PE Ta cUPBOAa
TTPOG Ta KATW.

2. O kdBe TTaikTng TTaipvel atrd pia oToifa
KQlI TNV TOTTOBETEI UTTPOCTA TOU.

3. MaipveTe TNV TTPWTN KAPTQ OTTO TNV
oToia oag kal TNV TOTTOBETEITE KAEIOTA
MTTPOOTA oag, SITTAa 0TnV KAPTO TOU
AVTITIAAOU, £TO1 WOTE VA UTTAPXEI
TpdoBacn Kal ammd Toug dUO TTAIKTEG.

4. O kdB¢ TraikTng TPaRdEl TIG TPEIG
TTPWTEG KAPTEG ATTO TIG OTOIBEG TOU KAl TIG
KPOTAEI OTO XEPI £€TC1 WOTE vVa BAETTEI TO
oUuBoAa.

TpoTtrog Taigiparog:

1. TautOxpOVQ O TTAIKTEG
avatrodoyupifouv TNV KAPTa, TToU Eixav
KOTERBAOTEI TTPONYOUNEVWG KAEIOTH OTO
TPATTEQ!, KAl £TC1 TO TTAIXVidI EEKIVAEL

2. Xwpig va uttdpxel OEIPA Ol TTOIKTEG
aywvifovTal TauTdXpOVa Va KaTeRATouV
Kal va Taipid&ouv, TIG KAPTES TTOU £XOUV
OTO X€PI TOUG, G€ OTTOIAdNTTIOTE OTTO TIG dUO
QVOIXTEG OTOIREG OO0 TTI0 Ypryopa
MTTOpPOUV. TNa va TaipIdger hia KApTa, e
OTTOIAdNTTOTE ATTO AUTEG TTOU UTTAPYXOUV
QavoIXTEG oTnV OToifa, Ba TTpéTTel va
UTTAPXEI TOUAGXIOTOV £va KOIVO
XOPOKTNPIOTIKO METAEU TWV KAPTWV
(xpwua, oxnua A TocéTNTA).

3. Kabwg traidovtal o1 KAPTEG TTOU £XOUV

oTa X€pIa TOUG, Ol TTAIKTEG TIG
QVTIKOBIOTOUV pE vEEG aTTd TNV KAEIOTA
TOUG OTOIfa, £€T01 WOTE VA KPATAVE TPEIG
KAPTEG TTAVTA OTO XEPI TOUG.

4. To Taixvidl TeEAeidvel 6TV £vag TTAIKTNG
Oev £XEI TN KaWia KAPTa OTA XEPIA TOU Kal
oTnVv oToifa Tou.

AuTOG gival Kal 0 VIKNTHG Tou TTaixVISiou.
ZNUEIWOEIG:

1. O1 TTaikTEG eV EMTPETTETAI VA TTAIEOUV
TTAVW atro Jia KApTa TNV @opd (dnA. va
pnV TTaidouv dUo KAPTEG padi...).

2. Zmnv oTrdvia TePITITwaon GTTou Kai ol
Ouo TTaikTEG eV £XOUV KaMia KAPTO TTOU
va TaIpIddel e auTéG TTOU BpiokovTal OTIG
OTOIBEG Kal EQOTOV £XOUV OKOMA KAPTES
OTIG KAEIOTEG TOUG OTOIREG, TpaRdve
TaUTOXPOVa ATTO HIa KAPTA TIG OTOIRag
TOUG KOI TNV avoiyouv TTavw aTro TIG ndn
QVOIXTEG KAPTEG, WWOTE VO OUVEXIOTEI TO
TTaIXVidl.

Edv kd1moi10g o116 TOUug TTaIKTEG DEV £XEI
MO KGPTEG OTNV OTOIRA TOu, TOTE AVOiyouv
TauTOXPOVA ATTO HIa KAPTA, ATTO AUTEG
TTOU KPOTAVE OTA XEPIA TOUG.

To Trauyvidi yia 3 maikTeg

H tTrpoeToiyacia mapauével n idia pe TNV
dlapopa OTI YoipadovTal o KAPTEG OE TPEIG
ioeg oToieg. O kAbe TTaikTNG TOTTOOETET
TNV TTPWTN KAPTA TNG OTOIREG TOU PTTPOOTA
Tou. OI TpeIg KAPTEG TOTTOBETOUVTAI O€ I0€G
ATTOOTACEIG ATTO TOUG TTAIKTEG €TO1 WOTE
va oxnuatifouv £va Tpiywvo WoTe 0 KABE
TTAiKTNG va PTTopEi va €xel dUO KAPTEG
MTTPOCTA TOU, HIO OTA OPICTEPC TOU KAl pid
0e€Id Tou. To TraIyVvidl ouveyiceTal TO idlo.



